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Menus Centres Loisirs

Mercredi 23 octobre

Velou+é de légumes varié bio

Poisson du jour sauce oseille

Riz pilaf

Edam bio

Pomme

-pain bio + miel / compote-

Mercredi 30 octobre

Macédoines de légumes bio mayonnaise

Chipolatas "label rouge et Bleu Blanc Cœur"

Pommes de terre vapeur

.Gruyère français I&P

Kiwi

-Crème dessert / crêpe -

Mercredi 6 novembre

Fermé

Mercredi 13 novembre

Chou fleur sauce cocktail

Filet de merlu sauce basilic

Céréales gourmandes à l "indienne
Tome (bleu blanc cœur) de la ferme de Mezerac

Orange

-pain bio + chocolat / compote-

mercredi 20 novembre

Salade fromagère

Emincé de bœuf bio aux oignons

Purée de pommes de terTe

Pomme cuite et gelée de groseille

-lait bio / pain d'épice / compo+e-

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française (nées et élevées)**
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Menus Centres de Loisirs

mercredi 27 novembre

Salade piémon+aise

Escalope de poulet (label rouge) tandoori
Purée de bu+ternut

. Can+al AOP

Salade de fruits frais

-lait bio / céréales mie! / fruit-

mercredi 4 décembre

Duo de carottes râpées aux agrumes
Axoa de veau

Macaronis semi-complè+e bio

Fromage blanc nature de Mézérac au coulis caramel
-Yaourt à boire à la fraise / madeleine bio / fruit bio-

mercredi 11 décembre

Be+ter-aves en vinaigrette issues de l'Agriculture Biologique

Poisson du jour sauce dugléré

Boulgour bio

Yaourt nature Bio de chez ôineau et abricots secs

-lait bio / baguette viennoise + chocolat-

mercredi 18 décembre

Salade impromptue (concombre, carottes, pommes vinaigret+e)
Rougail saucisse

Riz Thaï bio

Cantal AOP

Poire

-pain bio+confi+ure+ compote

Sous réserve de modifications

**Toutes nos viandes sont d'origine Française (nées et élevées)**


