Menus centre de loisirs
Période du 02/09/2024 au 18/10/2024

)

Mercredi 4 Septembre

Riz, tomate, mais vinaigrette
Moussaka de légumes bio 45
Fromage blanc nature de Mézérac )

Fruit de saison
- Lait bio + baguette aux céréales + confiture
Mercredi 11 Septembre
Salade de blé bio, mais et thon a
R6ti de dinde sauce moutarde s
Gratin de chou-fleur bio 4]
Fruit de saison
- Compote + granola
Mercredi 18 Septembre
La pomme sous toutes ses formes
Céleri bio aux pommes )
Cuisse de poulet sauce normande A
SR

Coquillettes semi completes
Fromage blanc de Mézérac et gelée de pommes et coing d’"Herbignac
Lait bio + compote de pommes + pain bio

Mercredi 25 Septembre

Radis bio et beurre a8 |
Sauté de porc a la forestiére 48
Semoule bio a8

Yaourt nature bio au lait entier
Yaourt a boire + pain viennois + chocolat

Sous réserve de modifications

Toutes nos viandes sont d’origine frangaise (nées et élevées)



Menus centre de loisirs

Période du 02/09/2024 au 18/10/2024

Mercredi 2 Octobre
Repas annulé

Mercredi 9 Octobre

Haricots verts bio et thon en vinaigrette
Boeuf a I'indienne
Coquillettes semi compléetes bio

Brie
Fruit de saison
Lait bio +compote + madeleine

Mercredi 16 Octobre :

Baguette aux céréales + six de Savoie + fruit

Sous réserve de modifications

Toutes nos viandes sont d’origine frangaise (nées et élevées)

,"» =
e

5|

H .':‘
7

| N
0
P~
o

s [,
R T

T
p=
S


barraud
Barré
Concombre en vinaigrette

Sauté de bœuf à la provençale

Purée de pommes de terre

Yaourt au citron de Mézérac

- Crème dessert + crêpe




