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Période du 03/11/2025 au 19/12/2025

mercredi 5 novembre
Concombres rdpés a la ciboulette
R6ti de porc (label rouge et bleu blanc cceur) au chorizo
Coquillettes bio au fromage rapé
Cocktail de fruits

mercredi 12 novembre
Salade de riz, concombre, fomate et olives noires S
Filet de poisson pané
Haricots verts bio
Fromage : Edam a la coupe
Fruit : Orange

mercredi 19 novembre
Velouté de tomates
Poisson du jour au raifort
Mélange de 5 céréales
Créme dessert bio a la vanille Ferme de Gineau

mercredi 26 novembre

Velouté légumes anciens
Brandade de morue
Salade verte
Fruit : Banane

mercredi 3 décembre
Salade césar (salade, croltons, emmental, dés de jambon)
Axoa de veau
Riz thar bio
Fromage blanc nature de la Ferme Mézérac

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**
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Période du 03/11/2025 au 19/12/2025

mercredi 10 décembre

Asperges a la flamande
Couscous aux céréales gourmandes, feves et pois chiches

Salade verte
2

Yaourt a I'ananas de la ferme de Mézérac

mercredi 17 décembre
Betteraves bio et madis bio
Poisson du jour sauce dieppoise
Coquillettes semi-complétes Bio
Fromage : Brie
Fruit : Poire

Sous réserve de modifications
**Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise (nées et élevées)**



